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ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas tidak 

memproduksi insulin dalam jumlah cukup atau ketika tubuh tidak dapat menggunakan 

insulin yang diproduksinya secara efektif. Insulin adalah hormon yang mengatur glukosa 

darah, Diabetes adalah ibu dari semua penyakit. Diabetes dapat merambat kesiapa pun. 

Diabetes dapat menyebabkan efek samping dari kepala hingga kaki, termasuk penyakit 

jantung dan stroke. gagal ginjal, hingga infeksi, terutama pada kaki yang dapat berlanjut 

setelah amputasi, yang dapat mengakibatkan kematian. 

Tujuan Penelitian: Tujuan umum KIA untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 

penerapan terapi relaksasi Autogenik terhadap pasien diabetes melitus tipe II dengan 

masalah tidak setabilan kadar glukosa dalam darah di Ruang Mahoni RSUD dr. Soedarso. 

Hasil Penelitian: Hasil studi kasus menunjukkan adanya perubahan penerapan relaksasi 

Autogenik setelah dilakukan selama tiga hari pertemuan dan perawatan peneliti berhasil 

menurunkan kadar glukosa dalam darah GDS saat di kaji 366 mg/dl menjadi GDS 

180mg/dl. 

Kesimpulan: Penerapan terapi relaksasi Autogenik pada pasien dengan masalah ketidak 

setabilan kadar glukosa dalam darah sangat efektif untuk pasien. 

Kata Kunci: Ketidak Setabilan Kadar Glukosa Dalam Darah, Diabetes Melitus tipe 

II,Terapi Autogenik. 
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Nursing Care With The Application Of Autogenic Therapy To Instability 

of Blood Glucose Levels in Diabetics Type II Mellitus 

in the Mahoni Room of Soedarso Hospital 

Dwicky Bagus Saputra1, Mimi Amaludin2 

Islamic Hospital Foundation College of Health Sciences 

(YARSI) Pontianak, Indonesia 

 

ABSTRACT 

Background: Diabetes is a chronic disease that occurs when the pancreas does not 

produce sufficient amounts of insulin or when the body is unable to use the insulin it 

produces effectively. Insulin is the hormone that regulates blood glucose, Diabetes is the 

mother of all diseases. Diabetes can spread to anyone. Diabetes can cause side effects 

from head to toe, including heart disease and stroke. kidney failure, up to infections, 

especially in the legs that can continue after amputation, which can result in death. 

Research Objectives: The general objective of KIA is to determine nursing care in the 

application of Autogenic relaxation therapy for patients with type II diabetes mellitus 

with problems with unstable blood glucose levels in the Mahogany Room of dr. Soedarso 

Hospital. 

Study Results: The results of the case study showed a change in the application of 

Autogenic relaxation after three days of meeting and treatment, the researcher succeeded 

in reducing the blood glucose level of GDS when studied from 366 mg/dl to GDS 

180mg/dl. 

Conclusion: The application of Autogenic relaxation therapy in patients with the 

problem of unstable blood glucose levels is very effective for patients. 

Keywords: Blood Glucose Level Imbalance, Type II Diabetes Mellitus, Autogenic 

Therapy. 
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