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Program Studi : Dipolma III Keperawatan 

Menyatakan  dengan  sesungguhnya  bahwa  karya  tulis  ilmah  yang  berjudul  “Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Ny.N Yang Mengalami Hipertensi dengan Masalah Utama Nyeri 

Kronis  Di  UPT Panti  Sosial  Rehabilitasi  Lanjut  Usia  Dan Rehabilitasi  Disabilitas  Mulia 

Dharma Pontianak” merupakan hasil karya cipta saya sendiri dan bukan plagiat, begitu pula 

yang terkait didalamnya baik  mengenai isi, serta sumber yang di kutip/dirujuk. Pernyataan ini 

akan saya pertanggung jawabkan sepenuhnya, apabila dikemudian hari terbukti KTI ini bukan 

hasil karya saya atau mengandung unsur plagiat, maka saya bersedia menerima sangsi atas 

perbuatan tersebut berdasarkan  undang-undang yang berlaku.

Pontianak,                    2024

Saffana Lola

Kutipan UU No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional:

Pasal 25 (2) Lulusan  Pergurruan  Tinggi  yang  Karya  Tulis  Ilmah  nya  digunakan  untuk 
memperoleh gelar akademik, propesi, atau vokasi terbukti merupakan jiblakan 
akan  dicantumkan gelarnya.

Pasal 70 Lulusan  Perguruan  Tinggi  yang  Karya  Tulis  ilmiahnya  digunakan  untuk 
mendapatkan gelar akademik, profesi, atau vokasi sebagaimana dimaksud pasal 
25 ayat (2) terbukti merupakan jiblakan dipidana dengan pidana penjara paling 
lama dua tahun dan atau pidana denda paling banyak Rp. 200.000.000 (Dua 
Ratus Juta Rupiah).
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MOTO

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletap pada diri sendir. Tetaplah berbahagia karena 

kebahagiaanmu dan kamu yang akan membentuk karakter untuk kuat untuk melawan 

kesulitan”

“Kita harus berarti untuk diri kita sendiri terlebih dahulu, sebelum kita menjadi orang yang 

berharga bagi orang lain”



4



5



6

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr, Wb.

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah 

SWT. Yang senantiasa melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya kepada kita semua. Berkat 

ridho-Nya penulis  dapat  menyelesaikan penyusunan Karya  Tulis  Ilmiah  ini  dengan judul 

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Ny.N Yang Mengalami Hipertensi dengan Masalah 

Utama Nyeri Kronis Di UPT Panti  Sosial  Rehabilitasi  Lanjut Usia Dan Rehabilitasi 

Disabilitas Mulia Dharma Pontianak’’

Tugas  akhir  ini  disusun  sebagai  persayaratan  untuk  menyelesaikan  program  Pendidikan 

Diploma III Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Keseshatan Yayasan Rumah Sakit Islam 

Pontianak Tahun Ajaran 2023/2024.

Penyusunan Karya Tulis  Ilmiah ini  penulis  mengalami beberapa hambatan dan kesulitan, 

namun berkat adanya bantuan serta bimbingan dan saran dari berbagai pihak maka tugas ini 

dapat diselesaikkan dengan tepat waktu. Oleh karena itu tidak lupa penulis mengucapkan 

terimakasih  sebesar-besarnya kepada :

1.  Ns. Uti Rusdian Hidayat, M.Kep, selaku Ketua STIKes YARSI Pontianak.

2. Ns. Yunita Anggreini, M. Kep, selaku Kepala Prodi D-III Keperawatan STIKes YARSI 

Pontianak.

3. Ns. Debby Hatmalyakin, M.Kep, selaku pembimbing yang telah memberikan dorongan 

dan bekal ilmu selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah hingga selesai.

4. Ns. Mimi Amaludin, M.Kep, selaku penguji I yang telah memberikan masukan, saran dan 

motivasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini hingga selesai 
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5. Ns. Dewin Safitri M.Kep selaku penguji II yang telah memberikan masukan, saran dan 

motivasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini hingga selesai

6. Bapak  dan  Ibu  Dosen  beserta  staff  STIKes  YARSI  Pontianak  yang  telah  banyak 

memberikan  dorongan  serta  bimbingan  dan  bekal  ilmu  selama  penulis  mengikuti 

pendidikan.

7. Pintu surgaku, ibunda Daeng Elisa. Terimakasih sebesar-besarnya penulis kepada beliau 

atas segala bentuk bantuan, semangat, dan doa yang diberikan selama ini. Terimakasih atas 

nasihat yang selalu diberikan meski terkadang pikiran kita tidak sejalan, terimakasih atas 

kesabaran dan kebesaran hati menghadapi penulis yang keras kepala. Ibu menjadi penguat 

dan penggingat paling hebat. Terimakasih telah menjadi tempatku unntuk pulang, ibu.

8. Kepada saudara saya, Agus Supriadi. Terimakasi telah memberikan motivasi, memberikan 

dukungan serta dorongan baik berupa material maupun moril sehingga Karya Tulis Ilmiah 

ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya.

9. Teruntuk  sahabat-sahabat  tercinta,  terimakasih  atas  segala  motivasi,  dukungan, 

pengalaman, waktu dan ilmu yang dijalani bersama selama perkuliahan. Terimakasi telah 

mendengarkan  keluh  kesah  penulis.  Ucapan  syukur  kepada  Allah  SWT karena  telah 

memberikan sahabat terbaik seperti kalian.

10. Terakhir untuk diri saya sendiri, Saffana Lola atas segala kerja keras dan semangatnya 

sehingga tidak pernah menyerah dalam mengerjakan tugas akhir KTI ini. Terimakasih 

kepada diri saya sendiri yang sudah kuat melewati lika liku kehidupan hingga sekarang. 

Terimakasih pada hati yang masih tegar dan ikhlas menjalani semuanya. Terimakasih pada 

raga dan jiwa yang masih tetap  kuat dan waras hingga sekarang. Saya bangga kepada diri 

saya  sendiri,  kedepannya  untuk  raga  yang  tetap  kuat,  hati  yang  selalu  tegar,  mari 

bekerjasama untuk lebih berkembang lagi menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari. 

Oleh  karena  itu,  kritik  dan  saran  yang  membangun  sangat  penulis   harapkan  agar 



8

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini lebih baik lagi dan semoga Karya Tulis Ilmiah ini 

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin yaa Robbal’alamiinn.

Pontianak, 21 juni 2024

Saffana Lola

841214011
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