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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(QS. Al-Baqgarah [2]: 286)

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai dari suatu urusan, tetaplah berkerja keras untuk urusan yang lain”

(QS. Al-Insyirah [94]: 6-7)
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Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya kepada kita
semua, tidak lupa sholawat serta salam kita hanturkan kepada junjungan nabi besar
kita, nabi Muhammad SAW, yang mana berkat perjuangan beliau lah kita dapat
merasakan manisnya iman dan nikmatnya Islam hingga saat ini. Terimakasih atas
segala karunia indah ini, sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan
proposal Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Post Sectio Caesarea dengan Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Di

RSUD Dr Soedarso Pontianak.
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dan ketakutan apa yang harus dia hadapi sendiri saat fajar mulai menyingsing,
berkat doa mereka lah sehingga saya di titik sekarang. Tentu saya yang selalu
dibantu oleh pembimbing dalam penyusunan penelitian ini, sehingga kendala-
kendala yang dihadapi dapat diatasi, sehingga proposal ini dapat terselesaikan tepat
pada waktunya. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Iwan. Dan pintu surgaku, Ibunda
Salmiati. Beliau sangat berperan penting dalam menyelesaikan program studi
peneliti, beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan sampai dibangku
perkuliahan, namun beliau mampu mendidik peneliti, memotivasi,
memberikan dukungan serta do’a yang selalu beliau berikan sehingga peneliti

mampu menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini.

Vi
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. M POST SECTIO CAESAREA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS
FISIK DI RSUD DR SOEDARSO PONTIANAK

Rati!, Diena Juliana?
Mahasiswa ', Dosen STIKes Yarsi Pontianak 2

ABSRTAK

Pendahuluan: Persalinan adalah proses alami penting bagi seorang ibu, dengan
dua metode utama, yakni persalinan pervagina dan Sectio Caesarea (SC). Operasi
SC dilakukan karena indikasi medis seperti gawat janin, plasenta previa, atau
komplikasi lainnya. Namun, SC memiliki risiko komplikasi pascaoperasi, seperti
infeksi, nyeri, dan keterbatasan mobilitas yang dapat memengaruhi kualitas hidup
ibu.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses asuhan keperawatan
pada pasien post sectio caesarea dengan gangguan mobilitas fisik, meliputi:
Pengetahuan dasar asuhan keperawatan post sectio caesarea, dan penerapan asuhan
keperawatan pada pasien dengan gangguan mobilitas.

Metode: Studi ini menggunakan pendekatan studi kasus pada pasien post sectio
caesarea di RSUD dr. Soedarso Pontianak, dengan pengumpulan data melalui
wawancara, observasi, tinjauan rekam medis dan analisis dokumentasi selama tiga
hari (06-08 Agustus 2024).

Hasil: Ditemukan bahwa kurangnya pengetahuan pasien dan keluarga tentang
mobilisasi dini post sectio caesarea memengaruhi proses pemulihan. Nyeri akibat
luka operasi menjadi hambatan utama mobilisasi, yang berdampak pada
peningkatan risiko komplikasi, seperti infeksi, trombosis, dan penurunan kualitas
hidup. Edukasi perawat terbukti berperan penting dalam meningkatkan kesadaran
pasien dan keluarga mengenai manfaat mobilisasi dini.

Kesimpulan: Asuhan keperawatan yang fokus pada edukasi dan dukungan
mobilisasi dini pada pasien post sectio caesarea mampu mengurangi komplikasi
dan mempercepat pemulihan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi
untuk pengembangan ilmu keperawatan dan praktik pelayanan kesehatan.

Kata Kunci: Sectio Caesarea, mobilisasi dini, nyeri pascaoperasi, asuhan
keperawatan, komplikasi post-SC.
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NURSING CARE FOR MRS. M POST-SECTIO CAESAREA WITH
NURSING PROBLEMS OF PHYSICAL MOBILITY DISORDERS
AT DR. SOEDARSO HOSPITAL PONTIANAK

Rati’, Diena Juliana?
Student, ’Lecturer, STIKes Yarsi Pontianak

ABSTRACT

Introduction: Childbirth is a natural and essential process for a mother, with two
main methods: vaginal delivery and Sectio Caesarea (SC). SC is performed due to
medical indications such as fetal distress, placenta previa, or other complications.
However, SC carries postoperative risks, including infection, pain, and limited
mobility, which can affect the mother s quality of life.

Objective: This study aims to analyze the nursing care process for post sectio
caesarea patients with physical mobility disorders, focusing on basic knowledge of

post sectio caesarea nursing care and its application to patients with mobility
issues.

Methods: The study employed a case study approach for post sectio caesarea
patients at Dr. Soedarso Hospital Pontianak. Data were collected through
interviews, observations, medical record reviews, and documentation analysis over
three days (August 68, 2024).

Results: The study revealed that a lack of knowledge among patients and their
families regarding early mobilization post sectio caesarea significantly affected
recovery. Pain from surgical wounds was identified as the primary barrier to
mobilization, leading to an increased risk of complications such as infections,
thrombosis, and a decline in quality of life. Nurse-led education played a crucial
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