KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A YANG MENGALAMI ISPA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH UPT PUKESMAS
TAMBELAN SAMPIT KOTA PONTIANAK

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Mendapatkan Gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)

OLEH :
MEISIN FRIMAYA PUTRI
841222002

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM
PRODI DIII KEPERAWATAN
PONTIANAK
2024

il



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Meisin Frimaya Putri
Nim : 841222002
Program Studi : Diploma III Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul
"Asuhan Keperawatan Pada An. A Yang Mengalami ISPA Dengan Masalah
Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di wilayah UPT Pukesmas
Tembelan Sampit Kota Pontianak", merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan
plagiat, hal yang terkait di dalamnya baik mengenai isi, serta sumber yang di kutip

dan dirujuk.
Pernyataan ini akan saya pertanggungjawabkan sepenuhnya, apabila dikemudian
hari terbukti Karya Tulis Ilmiah ini bukan hasil karya saya atau mengandung unsur

plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut berdasarkan

undang-undang yang berlaku.

Pontianak,............. 2024
Saya yang bertanda tangan

Meisin Frimaya Putri

il



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Ilmiah ini berjudul: “Asuhan Keperawatan Pada An. A Yang
Mengalami ISPA Dengan Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif di UPT Pukesmas Tembelan Sampit Kota Pontianak” oleh Meisin Frimaya
Putri, NIM: 841222002 telah diperiksa dan disetujui pembimbing, dan akan
dipertahankan di hadapan Tim penguji seminar Karya Tulis Ilmiah Program Studi

DIII Keperawatan STIKes Y ARSI Pontianak.

Pontianak, 2024

Pembimbing

Ns. Lintang Sari, M. Kep.
NIDN 0502118201

v



LEMBAR PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH
ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A YANG MENGALAMI ISPA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI UPT PUKESMAS
TAMBELAN SAMPIT KOTA PONTIANAK
Disusun oleh:
MEISIN FRIMAYA PUTRI
841222002

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada tanggal, 2024

Penguji I

L

(Fajar Yousriatin, M. Kes.)
NIDN:110537502

Penguji 11 Penguji 111
&%,
e el
— (Ns. Lintang Sari, M. Kep.)

(Ns. Diena Juliana, S. Kep., M. Kes.)
NIDN:1113077902

NIDN: 0502118201

KTI ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Ahli Madya
Keperawatan (A.Md. Kep) di STIKes YARSI Pontianak

Mengetahui
Pontianak, .................. 2025
Ketua STIKES Y ARSI Pontianak Ketua Program Studi DIII Keperawatan
(Ns. Uti Rusdian Hidayat, M. Kep.) (Ns. Yunita Dwi Anggreini, M. Kep.)

NIDN:1123058801 NIDN:1112068902



MOTO

“Tidak ada kesuksesan jika tidak ada usaha”

“Sebuah permata tidak dapat dipoles jika tidak adanya gesekan, demikian juga

seseorang tidak akan menjadi sukses tanpa adanya tantangan”
”Takut akan TUHAN adalah permulaan pengetahuan, tetapi orang bodoh

menghina hikmat dan didikan”

(AMSAL 1:7)

vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat

dan rahmat-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami ISPA Dengan
Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di UPT Pukesmas

Tembelan Sampit Kota Pontianak”

Dalam penulisan dan penyusunan Karya Tulis IImiah ini, saya menyadari bahwa

tanpa bantuan, motivasi, serta dukungan dari berbagai pihak, Karya Tulis Ilmiah ini

tidak akan terselesaikan. Bersama ini perkenankan saya mengucapkan terimakasih

dengan hati yang tulus kepada:

1.

Bapak Ns. Uti Rusdian Hidayat, M.Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi [lmu
Kesehatan Y ARSI Pontianak.

Ibu Ns. Yunita Dwi Anggreini, M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma
III Keperawatan

Ibu Ns. Nurul Hidayah, M.Kep selaku pembimbing Akademik Prodi DIII
Keperawatan

Ibu Ns. Lintang Sari, M. Kep. selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, motivasi, arahan, dan semangat dalam penyusunan Karya Tulis
[lmiah.

Bapak dan ibu dosen beserta staff Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Y ARSI
Pontianak yang telah banyak memberikan dorongan dan bekal ilmu selama
penulis mengikuti pendidikan.

Kedua orangtua saya, yaitu Bapak Joni Tahir dan Ibu Fatimah atas semua doa,
usaha, dukungan baik berupa moral ataupun materi, motivasi, dan semangat
kepada saya.

Kepada saudari perempuan dan saudara laki-laki saya, Elsa Yumayar, Jofana
Gleysi Zora, dan Jonas Gusti Prananza yang selalu memberi semangat,

dukungan serta doa kepada saya.

vil



8. Kepada sahabat-sahabat saya yang tidak bisa saya sebut nama nya, yang telah
memberi semangat, motivasi,serta dukungan kepada saya

9. Kepada teman-teman seperjuangan Prodi D III Keperawatan STlkes YARSI
Pontianak Angkatan Tahun 2021, terimakasih untuk 3 tahun yang penuh
kekompakan dan persaingan untuk menjadi yang terbaik.

10. Pihak-pihak lain yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu yang juga telah

banyak membantu baik support maupun doa.

Saya menyadari sepenuhnya bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari kata
sempuna. Oleh karena itu, saya mengharapkan kritik dan saran yang membangun

dari semua pihak dan nantinya akan digunakan untuk perbaikan dimasa mendatang.

Pontianak, ............ 2024

Penulis

Meisin Frimaya Putri

Nim: 841222002

viii



DAFTAR ISI

SURAT PENYATAAN ORISINALITAS. ... il
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccoiiiiiiiiieiiecieeteeeee ettt see e v
LEMBAR PENGESAHAN. ...ttt vi
IMOTO ettt et ettt sttt et esaneeas viil
KATA PENGANTAR . ...ttt et X
DAFTAR ISL.eiioieeee ettt ettt et e e s e ensaesaaeesneenne xi
DAFTAR TABEL......ooiiiieteeeeee ettt ettt sae e xiil
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt ettt ettt teeseeebe e saeesaessaeesseensaesnsaens xiil
ABSTRAK ...ttt ettt et et e et st e e be bt e enaeesaeenbeen xiiil
ABSTRACT ...ttt ettt et e st e et e e e eseeeanaens xiiiii
BAB I PENDAHULUAN. ..ottt ettt ettt ettt ens 1
A, Latar BelaKang..........coooiioiiiiiiiiiiicieeiceeeeee et 1

B. Batasan Masalah............ccccoiiiiiiiiiiiice e 5

C. Rumusan Masalah...........c.ccoooiiiiiiiiiiiiiic et 5

D TUJUAN...cciiiiiiieie ettt ettt et et e et e et e e ssbeebeeenbaessseensaeenseaans 5
E. Manfaat. ..o 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
A. Karakteristik Respirasi pada Anak..........ccceeeveeviieniieiiienieeieeieeeeee e 7
B. Konsep Anak dan ANak..........cccceeeiiiiiiiiiiiiiieceeeeee e 7

1. Pengertian ANak..........ccooouieiiiiiiiiiiieiie e 7

2. Fisiologi Tumbuh kembang Anak.............cccceovvieviiiniiieniieieeiiecie e, 8

C. Konsep Penyakit ISPA.........coooiiiiiiieie ettt eee et v e e sre e 8

1. Pengertian Penyakit ISPA.........ccooiiiiiiiiiiiieeeee e 8

B 25 10 (o . PSP 8

3. PatOfiSI0l0OI . uvieiieiiieiieeie ettt 9

4. Manesfestasi KINis.......cocooiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 10

5. PAtRWAY ...ttt 12

6. Penatalaksaan ISPA ..o 13

D. Konsep Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif..........c..cccooviiiiiiiiiniiiiieciecieen, 14
E. Asuhan keperawatan Teoritis Pada Bayi dengan ISPA...............cccceenee 16

Lo PengKAJIAN. . cuieieieiiiiieeeeeee ettt et ettt et ettt 16

2. Diagnosa Keperawatan...........cceevverierierierieseeseesieesieeseesseesseesseesseesseessesssesssens 17



3. Intervensi KePerawatan.........cccocueveerieriesieiienieneesiesnesnesneseeesenessnessnessnessnens 17

BAB III METODE PENELITTAN......ccooitiiiiieieriieietetesie ettt 24
A, Desain Penelitian..........cocoeieiiiiiiiiieecceee e 24
B. Batasan masalah.............cccoooiiiiiiiiiiii e 24
(O oy 5 3112 o RSP 25
D. Lokasi Dan Waktu Penelitian.........c.coceeierieriniiiienininieeeeceeeesieeeeie e 26
E.  Pengumpulan Data.........c.cccviiiiiiiiiiiiicciee ettt 26
F. ANalisa Data.......oooiiiiiiiiieeee e 26
G.  Etika Penelitian.........cccooiiiiiiiiiieiee et 26

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ottiiiee ettt 27
A, Hasil PeNelitian........cocieiiiiiiiiiieieiee et 27
B, Pembahasan.........ccoooiiuiiiiiiiieiee e e 44

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......oootiiiieeeteteeee et 49
AL KeSIMPULANL.....ciiiiieiecicciect ettt ere et et e s b e s eb e e b e e b e essaessaeseseesseasseas 49
S Y | ¢ |« DO PSRRI 49

DAFTAR PUSTAKA. ..ottt ettt ettt et b e et e e smeeaesteeneens 51



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan............cccceevvveeeiienieenieenieenieeneeans

Tabel 4.1 Riwayat ImMUNISaST. ....euveeeeteieeiee et eieeiieeiieeanaanns
Tabel 4.2 Pengobatan.............coooiiiiiiiiiiiiiiiie e
Tabel 4.3 Analisa Data. ...
Tabel 4.4 Rencana keperawatan.................oooeiiiiiiiiiiiiiniiannn,
Tabel 4.5 Pelaksanaan..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee
Tabel 4.6 Evaluasi........cooooiiiiiiii i

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Penelitian dari kampus
Lampiran 2 Surat izin pendahuluan

Lampiran 3 Dinas Kesehatan Kota

Lampiran 4 UPT Pukesmas Tambelan Sampit
Lampiran 5 Penjelasan Penelitian

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 7 SAP ISPA, Leaflet dan Dokumentasi

Lampiran 8 Biodata atau Daftar Riwayat Hidup

X1



ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A YANG MENGALAMI ISPA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH UPT PUKESMAS
TAMBELAN SAMPIT KOTA PONTIANAK

Meisin Frimaya Putri
Jurusan diploma tiga keperawatan STIKes Y ARSI Pontianak
JI. Panglima Aim No.1 Dalam Bugis, Kecamatan Pontianak Timur Kota
Pontianak, Kalimantan Barat 78232
Email: meisinfrimayaputri99@gmail.com

ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyakit yang sering dijumpai
pada anak dan dapat menyebabkan masalah keperawatan berupa ketidakefektifan
bersihan jalan nafas tidak efektif. Masalah ini ditandai dengan akumulasi sekret
yang menghambat jalan nafas sehingga mengganggu proses pernapasan. Penelitian
ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada anak dengan ISPA yang
mengalami masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas tidak efektif. Metode
yang digunakan adalah studi kasus dengan pengkajian, diagnosa keperawatan,
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi tindakan keperawatan. Intervensi yang
dilakukan meliputi monitor pola nafas, monitor bunyi nafas, anjurkan asupan cairan
yang cukup, monitor suhu tubuh, anjurkan kepada keluarga kompres air hangat
pada pasien bagian dahi dan ketiak, anjurkan pada keluarga untuk meningkatkan
asupan cairan pada anak. Hasil dari asuhan keperawatan menunjukkan peningkatan
efektivitas bersihan jalan nafas tidak efektif, dengan berkurangnya secret dan
pernapasan menjadi lebih normal. Kesimpulannya, asuhan keperawatan yang tepat
dapat mengatasi masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas tidak efektif pada
anak dengan ISPA dan meningkatkan kualitas pernapasan pasien. Diharapkan
intervensi ini dapat diterapkan secara konsisten untuk mencegah komplikasi lebih
lanjut.
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ABSTRACT

Acute Respiratory Tract Infection (ARI) is a disease that is often found in children
and can cause nursing problems in the form of ineffective airway clearance. This
problem is characterized by the accumulation of secretions that block the airway,
thus disrupting the breathing process. This study aims to provide nursing care for
children with ARI who experience problems with ineffective airway clearance. The
method used is a case study with assessment, nursing diagnosis, planning,
implementation, and evaluation of nursing actions. Interventions carried out include
monitoring breathing patterns, monitoring breath sounds, recommending adequate
fluid intake, monitoring body temperature, recommending the family to apply warm
water compresses to the patient's forehead and armpits, and recommending the
family to increase fluid intake in children. The results of nursing care showed an
increase in the effectiveness of ineffective airway clearance, with reduced
secretions and breathing becoming more normal. In conclusion, appropriate nursing
care can overcome the problem of ineffective airway clearance in children with ARI
and improve the quality of patient breathing. It is hoped that this intervention can be
applied consistently to prevent further complications.



