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HUBUNGAN RESILIENSI KECEMASAN DAN DEPRESI
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR PADA MAHASISWA

RPL JURUSAN KEPERAWATAN
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Jalan Tanjung Raya II, Komplek Tanjung Indah No. B15, Pontianak Timur, Kota
Pontianak, Kalimantan Barat — 78233
Email : zoelvigri@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang : Kecemasan dan depresi merupakan gangguan mental emosional yang rentan
menyerang kehidupan mahasiswa. Banyaknya masalah yang dihadapi mahasiswa tingkat akhir
misalnya penugasan materi, tidak paham dengan materi, tugas-tugas yang menumpuk, nilai IPK
yang tidak memuaskan, dosen pembimbing, dan proses pembuatan skripsi dapat menjadi masalah
pada mahasiswa tingkat akhir, tidak terkecuali untuk mahasiswa program RPL. Resiliensi berperan
sebagai strategi pencegahan depresi, kecemasan, dan stres. Oleh karena itu, dalam menghadapi
berbagai masalah dan tuntutan dari lingkungan, setiap mahasiswa membutuhkan kemampuan untuk
tangguh (resilien) secara alami, sehingga individu tersebut dapat bertahan di situasi sulit tanpa harus
mengalami gangguan mental.
Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan resiliensi dengan kecemasan dan depresi pada
mahasiswa RPL dalam menyusun tugas akhir.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelatif yang bertujuan untuk
menggambarkan fakta-fakta terkait populasi serta mendeteksi adanya hubungan antara variabel
independen dengan variabel dependen. Responden sebanyak 183 orang dengan kriteria inklusi yaitu
mahasiswa RPL jurusan keperawatan yang aktif berkuliah di institusi pendidikan yang ada di
Kalimantan Barat yang sedang dalam penyusunan tugas akhir. Penelitian ini menggunakan total
sampling dan periode pengambilan data dimulai dari bulan April 2024. Instrumen yang digunakan
yaitu Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 25, Hamilton Rating Scale For Anxiety (HAM-
A) dan Beck Depression Inventory (BDI). Analisis data yang digunakan adalah analisis bivariat
dengan menggunakan uji Gamma.
Hasil : Mayoritas responden mengalami kecemasan sedang (55,2%), sedangkan untuk tingkat
depresi mayoritas responden mengalami depresi ringan (50,3%) dan pada tingkat resiliensi
responden mayoritas memiliki tingkat resiliensi sedang (49,7%). Terdapat hubungan yang signifikan
antara resiliensi dengan kecemasan (p value = 0,003) dan ada hubungan yang signifikan antara
resiliensi dengan depresi (p value = 0,006) pada mahasiswa RPL yang sedang dalam penyusunan
tugas akhir. Semakin tinggi resiliensi maka semakin rendah kecemasan dan depresi yang dialami
mahasiswa RPL.
Diskusi : Dalam penyusunan tugas akhir, mahasiswa RPL memerlukan resiliensi yang tinggi agar

terhindar dari kecemasan dan depresi. Mahasiswa RPL yang memiliki resiliensi yang tinggi kecil
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kemungkinan akan mengalami kecemasan dan depresi. Mahasiswa RPL harus mengupayakan untuk
meningkatkan resiliensi diri yang dimiliki.

Kesimpulan : Hasil penelitian ini diharapkan dapat menginformasikan kepada institusi pendidikan
untuk dapat mendeteksi secara dini kesehatan jiwa yang dimiliki oleh mahasiswa RPL yang sedang
dalam penyusunan tugas akhir, sehingga dapat melakukan kolaborasi antara perawat jiwa dengan
dosen pembimbing serta psikolog untuk memberikan dukungan yang komprehensif kepada
mahasiswa RPL.

Kata Kunci : resiliensi, kecemasan, depresi, mahasiswa RPL

Correlation of Anxiety and Depression Resilience in The Preparation of Final Projects in
Nursing Department RPL Students

ABSTRACT
Background: Anxiety and depression are emotional mental disorders that are prone to attack
students' lives. There are many problems faced by final year students, for example material
assignments, not understanding the material, piling up assignments, unsatisfactory GPA scores,
supervisors, and the thesis writing process can be problems for final year students, including RPL
program students. Resilience acts as a strategy to prevent depression, anxiety and stress. Therefore,
in facing various problems and demands from the environment, every student needs the ability to be
tough (resilient) naturally, so that the individual can survive in difficult situations without having to
experience mental disorders.
Objective: to determine the relationship between resilience and anxiety and depression in RPL
students in preparing their final assignments.
Method: This research uses a correlative descriptive method which aims to describe facts related
to the population and detect any relationship between the independent variable and the dependent
variable. Respondents were 183 people with inclusion criteria, namely RPL students majoring in
nursing who were actively studying at educational institutions in West Kalimantan who were
currently preparing their final assignments. This research uses total sampling and the data
collection period starts from April 2024. The instruments used are the Connor Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) 25, Hamilton Rating Scale For Anxiety (HAM-A) and Beck Depression Inventory
(BDI). The data analysis used was bivariate analysis using the Gamma test.
Results: The majority of respondents experienced moderate anxiety (55.2%), while for the level of
depression the majority of respondents experienced mild depression (50.3%) and at the level of
resilience the majority of respondents had a moderate level of resilience (49.7%).There is a
significant relationship between resilience and anxiety (p value = 0.003) and there is a significant
relationship between resilience and depression (p value = 0.006) in RPL students who are currently
preparing their final assignment. The higher the resilience, the lower the anxiety and depression

experienced by RPL students.



Discussion: In preparing their final assignment, RPL students need high resilience to avoid anxiety
and depression. RPL students who have high resilience are less likely to experience anxiety and
depression. RPL students must strive to increase their self-resilience.

Conclusion: It is hoped that the results of this research can inform educational institutions to be
able to detect early the mental health of RPL students who are currently preparing their final
assignments, so that they can collaborate between mental nurses, supervisors and psychologists to
provide comprehensive support to RPL students .

Keywords: resilience, anxiety, depression, RPL students
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