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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN YANG MENGALAMI 

SISTEM KARDIOVASKULER: HIPERTENSI DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI AKUT DI WILAYAH PUSKESMAS 

PONTIANAK SELATAN GANG SEHAT 

Yuni Saputri1 , Mimi Amaludin2 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatkan tekanan 

darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah sistolik lebih dari 90 mmHg. 

Menurut data dari Organisasi kesehatan dunia (World Health Organization/ WHO) 

menerangkan bahwa lebih dari 700 juta orang dengan hipertensi yang tidak diobati. 

Jumlah orang yang hidup dengan hipertensi meningkat dua kali lipat menjadi 1,28 

miliar sejak 1990. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang di lakukan pada 

Tanggal 17 April 2023 di Puskesmas Pontianak Selatan Gang Sehat menyatakan 

bahwa estimasi penderita hipertensi 13.461 kasus, tetapi capaian yang mendapat 

pelayanan 8.824 kasus. Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Pada Klien yang Mengalami Gangguan 

Sistem Kardiovaskular : Hipertensi dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut di 

Wilayah Puskesmas Pontianak Selatan Gang Sehat. 

Tujuan Penelitian: Tujuan Penenlitian ini adalah untuk membantu masyarakat 

dalam mengurangi nyeri ketika menderita hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas 

Pontianak Selatan Gang Sehat dengan menggunakan Terapi Rendam Kaki Air 

Hangat. 

Metode Penelitian: Pelaksaan Asuhan Keperawatan ini menggunakan metode 

pendekatan studi kasus yang dilakukan selama 4 hari 

Kesimpulan: Penerapan teknik Terapi Rendam Kaki Air Hangat efektif untuk 

menurunkan skala nyeri pada penderita hipertensi. 

 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Nyeri Akut, Terapi Rendam Kaki Air Hangat. 
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NURSING CARE OF PATIENTS WITH THE CARDIOVASCULAR 

SYSTEM: HYPERTENSION WITH ACUTE PAIN PROBLEMS IN 

SOUTH PONTIANAK HEALTH CENTER AREA, GANG SEHAT 

Yuni Saputri1, Mimi Amaludin2 

ABSTRACT 

Background: Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood 

pressure of more than 140 mmHg and systolic blood pressure of more than 90 

mmHg. According to data from the World Health Organization (WHO) explains 

that more than 700 million people have untreated hypertension. The number of 

people living with hypertension has doubled to 1.28 billion since 1990. Based on 

the results of a preliminary study conducted on April 17, 2023 at the South 

Pontianak Health Center, Gang Sehat, it was stated that the estimated number of 

people with hypertension was 13,461 cases, but the achievements that received 

services were 8,824. case. Based on this, researchers are interested in conducting 

research on "Nursing Care for Clients with Disorders of the Cardiovascular System: 

Hypertension with Acute Pain Nursing Problems in the South Pontianak Health 

Center, Gang Sehat. 

Research Objectives: The aim of this research is to assist the community in 

reducing pain when suffering from hypertension in the working area of the South 

Pontianak Health Center in Gang Sehat by using Warm Water Foot Soak Therapy. 

Research Methods: Implementation of Nursing Care uses a case study approach 

method which is carried out for 4 days 

Conclusion: The application of the Warm Water Foot Soak Therapy technique is 

effective in reducing the pain scale in people with hypertension. 

 

 

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Warm Water Foot Soak Therapy. 
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