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ASUHAN KEPERAWATAN PADA Ny. F YANG MENGALAMI
HIPERTENSI DENGAN MASALAH UTAMA ANSIETAS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TAMBELAN SAMPIT

Refi Riani', Wahyu Kirana?
ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit kardiovaskuler
yang masih menjadi masalah utama di dunia. Hipertensi juga merupakan salah satu
penyakit yang tidak menular tetapi ia menjadi pembunuh yang tersembunyi atau
yang disebut dengan “silent killer”. Pasien yang sudah lama menderita hipertensi
dan menjalani pengobatan akan mengalami perubahan psikologis yang salah
satunya adalah kecemasan. Kecemasan yang dialami pasien hipertensi
dimanifestasikan secara langsung melalui perubahan fisiologis seperti gemetar,
berkeringat, detak jantung meningkat, nyeri abdomen dan sesak napas. Sedangkan
perubahan perilaku dimanifestasikan dengan gelisah, bicara cepat dan reaksi
terkejut. World Health Organization (WHO), tahun 2023 menjelaskan saat ini
terdapat 9,4 juta orang dari 1 milyar orang di dunia yang meninggal akibat
gangguan kardiovaskuler. Hasil Riskesdas (2018) ditemukan prevalensi hipertensi
di Indonesia sebesar 34,11%. Angka kejadian hipertensi di Kalimantan Barat pada
tahun 2018 sebesar 36,99%, sedangkan angka kejadian hipertensi di Kota Pontianak
sebesar 33,3%. Prevalensi hipertensi tertinggi di Kota Pontianak berada di
Puskesmas Tambelan Sampit sebanyak 75,5%. Berdasarkan jenis kelamin,
penderita hipertensi pada wanita lebih banyak (97,2%) dibandingkan pada pria
(53,6%) dengan jumlah 55.202 orang dari total jumlah penduduk (Riskesdas
Kalbar, 2018). Dari hasil penelitian pada kasus klien penulis mengangkat tiga
diagnosa aktual yaitu: Ansietas berhubungan dengan ancaman terhadap kematian,
nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis dan gangguan pola tidur
berhubungan dengan hambatan lingkungan.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengurangi tingkat ansietas
pada penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas tambelan sampit dengan
menggunakan terapi hipnosis lima jari.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode pendekatan studi kasus
yang dilakukan selama 3 hari.

Kesimpulan: Penerapan teknik hipnosis lima jari efektif untuk menurunkan
hipertensi pada penderita yang mengalami ansietas.

Kata Kunci: Ansietas, Hipertensi, Hipnosis Lima Jari.
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NURSING CARE TO MRS. F WHO EXPERIENCED HYPERTENSION
WITH THE MAIN PROBLEM OF ANXIETY IN THE WORKING
AREA OF THE PUSKESMAS TAMBELAN SAMPIT

Refi Riani', Wahyu Kirana?
ABSTRACT

Background: Hypertension is one type of cardiovascular disease that is still a
major problem in the world. Hypertension is also one of the non-communicable
diseases but it is a hidden killer or so-called "silent killer”. Patients who have long
suffered from hypertension and undergo treatment will experience psychological
changes, one of which is anxiety. The anxiety experienced by hypertensive patients
is manifested directly through physiological changes such as shaking, sweating,
increased heart rate, abdominal pain and shortness of breath. While changes in
behavior are manifested by restlessness, rapid speech and surprised reactions.
World Health Organization (WHO), 2023 Explained that currently there are 9.4
million people out of 1 billion people in the world who die from cardiovascular
disorders. Result Riskesdas (2018) It was found that the prevalence of hypertension
in Indonesia was 34.11%. The incidence of hypertension in West Kalimantan in
2018 was 36.99%, while the incidence of hypertension in Pontianak City was
33.3%. The highest prevalence of hypertension in Pontianak City is at the Tambelan
Sampit Health Center as much as 75.5%. Based on gender, hypertension sufferers
in women are more (97.2%) than men (53.6%) with 55,202 people from the total
population (Riskesdas Kalbar, 2018). From the results of the study in the client's
case, the author raised three actual diagnoses, namely: Anxiety is associated with
threats to death, acute pain is associated with physiological injury agents and sleep
pattern disturbances are associated with environmental barriers.

Research Objectives: The purpose of this study was to reduce the level of anxiety
in hypertensive patients in the working area of Tambelan Sampit Health Center by
using five-finger hypnosis therapy.

Research Methods: This research uses a case study approach method which was
carried out for 3 days.

Conclusion: The application of five-finger hypnosis techniques is effective for
reducing hypertension in patients who experience anxiety.

Keywords: anxiety, hypertension, five-finger hypnosis.
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