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Patika Pahumaan?, Defa Arisandi2
ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit dimana tekanan darah sistolik
>140 mmHg dan atau tekanan darah diastolic >90 mmHg (Udjianti,2013).
Hipertensi merupakan suatu masalah kesehatan yang di kategorikan cukup
berbahaya di seluruh dunia dan merupakan the silent killer pembunuh nomer satu
di Indonesia sehingga pengobatannya seringkali terlambat (Susanti et al., 2020).
Penderita hipertensi diperkirakan mencapai 1 milyar di dunia, dua pertiga
diantaranya berada pada negara berkembang. Angka tersebut kian hari kian
menghawatirkan yaitu sebanyak 972 juta orang atau (26%) orang dewasa di dunia
menderita hipertensi. Angka ini terus meningkat tajam, serta diprediksi pada tahun
2025 sekitar 29% orang dewasa pada seluruh dunia menderita hipertensi (WHO,
2019). Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan maret 2023, menurut data.
Dinas Kesehatan tahun 2022, data jumblah estimasi penderita hipertensi di
kabupaten/kota Pontianak sebanyak 165.559 orang. Sedangkan di Rs TK 1l
Kartika Husada terdapat 20 orang yang mengalami gejala hipertensi pada tahun
2023 di ruamg sambiloto (Bidang pengelolaan dan pencegahan penyakit DINKES
Pontianak Kota 2022). Perencanaan dan tindakan asuhan keperawatan yanri
adalah pemberian teknik relaksasi nafas dalam pada pasien. Hal ini juga didukung
dengan penelitian yang dilakukan oleh (Hoesny et al., 2020), yang menjelaskan
terapi relaksasi nafas dalam dapat menurunkan tekanan darah sistolik sebesar
14,27 mmHg dan penurunan tekanan darah diastolic sebesar 7,72, yang dilakukan
selama 15 menit selama 3 hari berturut-turut.

Tujuan penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengurangi skala nyeri
pada penderita Hipertensi di Rs TK Il Kartika Husada dengan mengguankan
terapi relaksasi nafas dalam.

Metode penelitian: Pelaksanaan asuhan keperawatan disini menggunakan metode
pendekatan studi kasus yang dilakukan selama 3 hari.

Kesimpulan: Penerapan teknik relaksasi nafas dalam efektif untuk menurunkan
skala nyeri pada penderita Hipertensi.

Kata kunci: Hipertensi, Nyeri, Teknik Relaksasi Nafas Dalam.
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NURSING CARE FOR Mrs. M WHO EXPERIENCED DISORDERS OF THE
CARDIOVASCULAR SYSTEM: HYPERTENSION WITH CHRONIC PAIN
PROBLEMS AT HOSPITAL TK Il KARTIKA HUSADA

Patika Pahumaan?, Defa Arisandi2
ABSTRACT

Background: Hypertension is a disease where bloo pressure, systolic blood
pressure >/40 mmHg and/or diastolic blood pressure >90 mmHg (Udjianti,2013).
Hypertension is a healty problem that is categorized as quite dangerous
throughout the world and is the silent killer number one killer in Indonesia so the
treatment is often late (Susanti et al., 2020). Hypertension sufferers are estimated
to reach 1 billion in the word, two-thrids of which are in developing countries.
This figure is becoming increasingly worrying, namely 972 million people or
(26%) adults in the world suffer from hypertension. This figure continues
increased sharply, and is predicted by 2025 to be around 29% of adults all over
the world suffer from hypertension (WHO, 2019). Based on studies preliminary to
be conducted in march 2023, according to the data. Public health office in 2022,
data on the estimated number of hypertension sufferers in districts/cities
Pontianak as many as 165,559 people. Meanwhile at RS TK Il Kartika Husada
there will be 20 people who will experience symptoms of hypertension in 2023
rasag Sambiloto (Sector of disease management and prevention, DINKES
Pontianak City 2022). Yanri’s nursing care planning and actions is providing
deep breathing relaxation techniques to patients. This too supported by research
conducted by (Hoesny et al., 2020), which explained that deep breathing
relaxation therapy can lower blood pressure systolic blood pressure was 14.27
mmHg 7.72, which was done for 15 minutes for 3 consecutive days.

Research aim : The im of this research is to reduce the scale pain in hypertension
sufferers at RS TK Il Kartika Husada with using deep breathing relaxation
therap.

Research method : The implementation of nursing care here uses case study
approach method carried out for 3 days.

Conclusion : Application of deep breathing relaxation techniques is effective for
reduce the pain scale in hypertension sufferers.

Keywords :Hypertension, pain, deep Breathing Relaxation Technique.
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