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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. S DENGAN MASALAH
GANGGUAN TUMBUH KEMBANG PADA BALITA STUNTING DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAIGON PONTIANAK TIMUR

ABSTRAK
Nurul Jannah?, Ns. Masmuri, M.Kep?

Pendahuluan : Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi di
bawah lima tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis. Kekurangan gizi terjadi sejak
bayi dalam kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir akan tetapi kondisi
stunting baru nampak setelah bayi berusia 2 tahun. Anak stunting akan beresiko
terhambatnya gangguan tumbuh kembang jika tidak ditangani dengan tepat.

Tujuan : Menjelaskan asuhan keperawatan pada keluarga tn. s dengan masalah
gangguan tumbuh kembang pada balita stunting

Metode : Pelaksaan asuhan keperawatan keluarga menggunakan metode studi

kasus dengan melakukan kunjungan rumah selama 4 hari.

Hasil : Penerapan intervensi keperawatan keluarga yang dilakukan selama empat
hari untuk mengatasi gangguan tumbuh kembang teratasi sebagian, defisit nutrisi

teratasi sebagian, dan defisit pengetahuan teratasi

Kesimpulan : Dalam memberikan asuhan keperawatan khususnya pada balita
stunting, perawat harus melakukan pengkajian yang lebih mendalam untuk
mengetahui penyebab pasti masalah yang dialami keluarga. Support system yang
ada didalam keluarga serta faktor lain juga dapat mempengaruhi asuhan
keperawatan yang akan diberikan, sehingga program yang dirancang dapat

terlaksana dengan baik.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Balita Stunting, Gangguan Tumbuh Kembang
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