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Dengan ini saya menyatakan bahwa Proposal Karya Tulis Ilmiah adalah benar-

benarnya hasil pekerjaan saya. Kutipan dan suduran berdasarkan pada refrensi yang 

saya gunakan dalam penyusunan. Apabila kemudian hari hasil karya tulis ilmiah 

yang saya buat ini terbukti meniru atau menjiplak karya orang lain, saya bersedia 

mendapat sanksi akademik/ sanksi pidana dari lembaga yang berwenang. 

 

 

Hormat Saya 
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MOTO  

“Gagal berasal dari rasa takut yang tidak dilawan” 

 

“Hidup bukan tentang kesempurnaan, tetapi tentang mencapai mimpimu” 

 

“Janganlah takut jatuh karena yang tidak pernah memanjatlah yang tidak pernah 

jatuh, jangan takut gagal karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang 

yang tidak pernah melangkah, dan jagan takut salah karena dengan kesalahan 

yang pertama kita dapat menambah pengetahuan untuk mencari jalan yang benar 

pada langkah yang kedua” 

(Buya Hamka) 

 

“Orang lain gak akan pernah faham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tau hanya bagian succes storiesnya aja. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun gak ada yang tepuk tangan. Kelak kita di masa depan  

akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan 

 hari ini jadi tetap berjuang ya” 
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Asuhan Keperawatan Lansia Pada Ny. M Yang Mengalami Hipertensi 

Dengan Masalah Nyeri Akut Di Kuala Mandor B. 

 

Penulis (Novi Dwi Lestari, 2023) 

Program Studi DIII Keperawatan STIkes Yarsi Pontianak 

Dosen Pembimbing (Ns. Nurul Hidayah, M.Kep) 

 

ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Hipertensi adalah sebagai peningkatan tekanan darah sistolik 

sedikitnya 140 mmHg atau tekanan diastoliknya 90 mmHg. Hipertensi tidak hanya 

berisiko menderita penyakit jantung, tetapi juga menderita penyakit lain seperti 

penyakit saraf ginjal dan pembuluh darah dan makin tinggi tekanan darah, makin 

besar resikonya. 

Tujuan : Penulis dapat memberikan gambaran asuhan keperawatan pada lansia 

dengan hipertensi dengan masalah nyeri akut di wilayah kerja Puskesmas Kuala 

Mandor B. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dalam bentuk studi kasus 

dengan keperawatan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa 

keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. 

Hasil : Masalah yang ditemukan pada klien ialah nyeri akut berhubungan dengan 

agen pencedera fisiologis, gangguan pola tidur berhubungan dengan kurang kontrol 

tidur dan intoleransi aktivitas berhubungan dengan kelemahan 

Kesimpulan : Diharapkan perawat dalam melakukan asuhan keperawatan 

komprehensif dengan melibatkan peran serta aktif pasien maupun keluarga sebagai 

asuhan keperawatan guna mencapai tujuan 

Saran : Studi kasus ini diharapkan menjadi acuan dalam melakukan asuhan 

keperawatan pada lansia hipertensi dengan masalah nyeri akut. 

 

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Hipertensi, Lansia, Nyeri. 


