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SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini benar-benar hasil pekerjaan 

saya. Kutipan dan suduran berdasarkan pada refrensi yang saya gunakan dalam 

penyusunan. Apabila di kemudian hari hasil karya tulis ilmiah yang saya buat ini 

terbukti meniru atau menjiplak karya orang lain, saya bersedia mendapat sanksi 

akademik atau sanksi pidana dari lembaga yang berwenang. 

 

 

 

 

Hormat Saya 

 

 

 

 

 

 

MAULIDIA 

 

841204021 
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MOTTO 

 
ا إلِىَ الْجَنَّةِ وَمَنْ سَلكََ طَرِيقاً يلَْتمَِسُ فيِهِ عِلْمًا، سَهَّلَ اللهُ لهَُ بهِِ طَرِيقً    

 

 

 

“Barang siapa yang menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, maka Allah memudahkan 

untuknya jalan menuju surga.” (HR Bukhari dan Muslim). 

 

 

"Syukuri dan hargai hal-hal yang kamu miliki.” 

 

 

 

“Selalu lakukan perubahan kecil ke arah yang lebih baik.” 
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Proposal karya tulis ilmiah ini berjudul Asuhan Keperawatan Pada Ny. S Dengan 

Gangguan Sensori Persepsi; Halusinasi Pendengaran Di Wilayah Kerja Puskesmas, 

Gg. Sehat oleh Maulidia NIM: 841204021, telah diperiksa dan disetujui oleh 

pembimbing dan akan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Seminar Karya Tulis 

Ilmiah Program Studi DIII Keperawatan STIKes YARSI Pontianak. 

 

 

 

 

Pontianak, 11 Juni 2023 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

Dr.Ns. Wahyu Kirana, M. Kep. Sp. J 

 

NIDN: 1106097501 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

 

 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan hidayah-Nyalah penulis dapat menyelesaikan penyusunan Proposal Karya 

Tulis Ilmiah ini dengan judul. ”Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Gangguan 

Sensori Persepsi; Halusinasi Pendengaran Di Wilayah Kerja Puskesmas Wilayah Keja 

Puskesmas Tanjung Hulu 

Penyusun studi kasus ini, penulis mengalami beberapa hambatan dan kesulitan, 

namun atas bantuan pembimbing dan saran dari beberapa pihak yang telah memberikan 

dorongan baik moril maupun materil, alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan studi 

kasus ini tepat pada waktunya. Oleh karena itu, penulis dengan segala kerendahan hati, 

ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Orang tua saya yaitu Bapak Jumadi dan Ibu saya Jubaidah yang telah memberikan 

dukungan serta motivasi selama mengerjakan karya tulis ilmiah ini sehingga 

membuat penulis bersemangat dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

2. Ns. Uti Rusdian Hidayat, M.Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

YARSI Pontianak. 

3. Ns. Nurul Hidayah, M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

4. Ns. Wahyu Kirana, M.Kep.Sp.J selaku pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan, motivasi, dan arahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

5. Bapak dan ibu dosen beserta staff Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan YARSI 

Pontianak yang telah banyak memberikan dorongan dan bekal ilmu selama penulis 

mengikuti pendidikan. 

6. Semua rekan-rekan Mahasiswa/i tingkatku serta teman baik saya yang telah 

memberikan dorongan dan  motivasi dalam penyusunan Proposal. 
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7. Pihak-pihak lain yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu yang juga telah 

banyak membantu baik support maupun doa Kritik dan saran sangat penulis 

harapkan agar penyusunan Proposal ini lebih baik di masa yang akan datang. 

Penulis juga berharap semoga amal baik yang telah diberikan oleh semua pihak 

ini, akan mendapatkan balasan dari Allah SWT, dan semoga laporan kasus ini 

sangat bermanfaat bagi kita semua. Amin ya Robbal’alamin. 

 

 

 

Pontianak, 04 Maret 2023 
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S DENGAN GANGGUAN  SENSORI 

PERSEPSI : HALUSINASI PENDENGARAN DI WILAYAH 

 KERJA PUSKESMAS GG. SEHAT 

(Maulidia 2023) 

Program Studi D III Keperawatan Stikes Yarsi Pontianak 

 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Halusinasi merupakan gangguan persepsi dimana klien 

mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak terjadi dan mengalami perubahan 

pada fungsi jiwa yang menimbulkan penderitaan pada individual atau hambatan 

dalam melaksanakan peran sosial dan untuk memperkecil pengaruh tersebut harus 

diberikan penanganan segera dengan mengontrol halusinasi tersebut yang dilakukan 

langsung oleh klien itu sendiri secara individu 

 Tujuan: Mampu menggambarkan hasil asuhan keperawatan pada klien gangguan 

persepsi sensori (halusinasi pendengaran) di Puskesmas Gg. Sehat 

Metode: Metode yang digunakan dalam memberikan asuhan keperawatan 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus untuk mengetahui 

penerapan asuhan keperawatan halusinasi pendengaran di Puskesmas Gg. Sehat  

Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan jiwa, intervensi masalah halusinasi 

pendengaran menggunakan empat SP yaitu menghardik, minum obat, 

bercakapcakap, dan melakukan kegiatan. Implementasi dilakukan selama 3 hari 

sesuai dengan intervensi yang sudah dibuat, setelah itu dilakukan evaluasi didapatkan 

hasil masalah teratasi sebagian.  

Kata Kunci: Mengontrol, gangguan persepsi, halusinasi pendengaran, asuhan 

keperawatan 
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NURSING CARE IN NY. S WITH SENSORY PERCEPTION DISORDERS: 

HEARING HALLUCINATIONS IN THE WORKING AREA 

OF THE PUSKESMAS Gg. SEHAT 

(Maulidia 2023) 

D III Nursing Study Stikes Yarsi Pontianak 

 

ABSTRAK 

Background: Hallucinations are perceptual disturbances where the client perceives 

something that does not actually happen and experiences changes in mental function 

that cause suffering to the individual or obstacles in carrying out social roles and to 

minimize this influence, immediate treatment must be given by controlling the 

hallucinations which is carried out directly by the client himself personally. 

individual. 

Purpose: To be able to describe the results of nursing care for clients with sensory 

perception disorders (hearing hallucinations) at Gg. Sehat 

Methods: The method used in providing nursing care uses a qualitative method with 

a case study approach to determine the application of auditory hallucinations 

nursing care at Puskesmas Gg. Sehat 

Results: After mental nursing care was carried out, the intervention for auditory 

hallucinations used four SPs, namely rebuking, taking medication, conversing, and 

doing activities. Implementation was carried out for 3 days in accordance with the 

interventions that had been made, after which an evaluation was carried out and the 

results were partially resolved.  

Keywords: Controlling, perceptual disturbances, auditory hallucinations, nursing 

care 

  



ix  

 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 

COVER 

SURAT PERSETUJUAN ORISINALITAS ...................................................................... iii 

MOTTO .................................................................................................................................. iv 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ......................................................................................... v 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................................. xi 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................................... 12 

A. Latar Belakang ......................................................................................................... 12 

B. Batasan Masalah ....................................................................................................... 14 

C. Rumusan Masalah .................................................................................................... 14 

D. Tujuan Penelitian ..................................................................................................... 14 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................................... 15 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................................... 16 

A. KONSEP DASAR HALUSINASI ......................................................................... 16 

1. Defenisi ................................................................................................................ 16 

2. Proses Terjadinya Masalah .................................................................................. 16 

3. Jenis-jenis Halusinasi ........................................................................................... 21 

4. Tahap-Tahap Halusinasi ...................................................................................... 22 

5. Tanda dan Gejala ................................................................................................. 23 

6. Penatalaksanaan Medis ........................................................................................ 23 



x 

 

B. Konsep Dasar Asuhan Keperawatan .................................................................... 26 

1. Pengkajian Keperawatan ...................................................................................... 26 

2. Pohon Masalah ..................................................................................................... 28 

3. Diagnosa Keperawatan ........................................................................................ 29 

4. Rencana Asuhan Keperawatan ............................................................................. 30 

5. Implementasi Keperawatan .................................................................................. 32 

6. Evaluasi Keperawatan .......................................................................................... 32 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................................... 33 

A. Desain Penelitian .......................................................................................................... 33 

B. Batasan Masalah ........................................................................................................... 33 

C. Partisipan ...................................................................................................................... 34 

D. Lokasi dan Waktu Penelitian........................................................................................ 34 

E. Pengambilan Data ......................................................................................................... 34 

F. Analisa Data ................................................................................................................. 36 

G. Etika Penelitian ............................................................................................................. 36 

BAB IV .................................................................................................................................. 38 

A. Hasil .............................................................................................................................. 38 

B. Pengkajian .................................................................................................................... 38 

C. Pohon Masalah ............................................................................................................. 47 

D. Analisa Data ................................................................................................................. 48 

E. Intervensi ...................................................................................................................... 50 

F. Implementasi Keperawatan .......................................................................................... 54 

G. Evaluasi Keperawatan .................................................................................................. 54 

BAB V HASIL DA KESIMPULAN ................................................................................... 76 

A. Kesimpulan ................................................................................................................... 76 

B. Saran ............................................................................................................................. 76 



xi 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................ 79



xii  

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data .............................................................................. 81 

Lampiran 2 Sarat Balasan Dari Dinas Kesehatan ................................................................... 82 

Lampiran 3 Persetujuan Sebagai Responden (Informend Consent) ....................................... 83 

Lampiran 4 Standar Oprasional Prosedur  .............................................................................. 85 

Lampiran 5 Dokumentasi ....................................................................................................... 89 

Lampiran 6 SP 1 sampai dengan SP 4 .................................................................................... 90 

Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup ......................................................................................... 94


